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~ DIREITOS &
RESPONSABILIDADES

SEUS DIREITOS:

« WIC promove educacdo nutricional, informacao e soporte sobre amamentacao e
alimentos saudaveis.

« WIC ird ajudé-lo a se conectar com outros recursos que podem ajudar sua familia,
inclusive o HUSKY A/Medicaid, bancos de alimentos locais e servigos de saude.

- Todas as informagoes que vocé fornecer ao WIC serdo mantidas em sigilo.
« Se vocé sentir que foi discriminado, vocé pode apresentar reclamagao.

+ As condigdes de participagdo do programa WIC sao as mesmas para todos,
independentemente da raga, cor, nacionalidade, idade, deficiéncias ou sexo.

« Se vocé precisar de servico de interprete ou traducéo por favor solicite a equipe do WIC.

SUAS RESPONSABILIDADES:

« Tratar o WIC e as pessoas das lojas com cortesia e respeito. Se vocé sentir
que uma loja, um participante ou pessoa da equipe do WIC esta fazendo
algo errado, ligue para a agéncia Estadual WIC no nimero 1-800-741-
2142.

» Mantenha seu cartdo eWIC e Guia de Alimentos em local seguro.

- Comunique mudancas de endereco e/ou telefone ao escritério da WIC o
mais breve possivel.

EU ENTENDO QUE:

+ Afin de fornecer-lhe certas referéncias, nés podemos compartilhar seu nome
e/ ou informagdes de contato com organizagdes externas. Nos iremos solicitar
sua permissao especial quando nds precisarmos compartilhar o seu nome e
informacgdes de contato com qualquer pessoa fora do programa WIC.

« Se eu mentir intencionalmente para receber os beneficios do WIC ou se eu violar
as regras do programa, eu estou sujeito a suspensao ou desqualificacdo.

« Vender, tentar vender ou distribuir beneficios WIC, alimentos ou férmulas ndo é
permitido. Se eu fizer isso, serei solicitado a pagar o valor total dos itens e posso
estar sujeito a suspensao ou desqualificagdo.

« Postar itens do WIC em qualquer midia social, incluindo mas néo limitdo a
Facebook, Craigslist, e Ebay é considerado tentativa de venda.




COMPRE SOMENTE
12 ongas ou maior.

GENERALMILL<

g ou # = Sem Gluten

\
N

Wheat Chex Vanilla Cinnamon
Chex Chex

Multi Grain
g ou * =100% Graos Integrais Cheerios

E5P FAMILY SIZE
=

Honey Kix Fiber One Dora the Wheaties Grape Nut Grape Nuts Bran Flakes Whole Grain Vanilla Honey Cinnamon
Clusters Explorer Flakes Honey Crunch Bunches Roasted Bunches

MOMBRANDS—. KELLOGG S SUNBELTBAKER%L- QUAKER———

AIpha Bits  Crispy Rice  Frosted Mini Crispix All-Bran Corn Frosted Unfrosted Special K Rice Krispies Low Fat Simple Grain Oat Bran
Spooners Complete Wheat Flakes Shredded Shredded Granola Granola

Flakes Wheat Wheat 4




MARCAS DE :03AS

o BESTYET ESSENTIAL EVERYDAY
&S{ . @I‘e@t Toasted Oats @ Frosted Shredded Wheat*
4] Bran Flakes . Frosted Shredded . Value Toasted Corn Unfrosted Shredded Wheat*
Jramies - Corn Flakes . Wheat . Toasted Wheat : Honey Oats & Flakes
E:(I)Sspt)ngIScﬁredded Wheat* . Elﬁtr:yF:\?E(_e:jsgets . Crunchy Honey Oats M Tasteeos* )
o . T 4 Oat . Toasted Rice# : Toasted Oats
Shredded Wheat v oasted Oats v Bran Flakes . Shredded Wheat*
Nutty Nuggets . Crunchy Oat Squares . Crunchy Nuggets . Rollin Oats
Homey Oats & Flakes . Corn Fakes . Ny oney 0t 1 KIGGINS
Nutty Nuggets i
Toasted Oats* Honey Oats & Flakes P y a9 -W ' '
. Crunchy Corn Squares . — HY-TOP Crispy Rice
BIGY . . HY'TOE; Bran Flak .
_ ~— ran Flakes .
Bran Flakes e ' Copy Rice " o KRASDALE
Corn Flakes ran Flakes rispy Rice Corn Flakes
Crispy Corn Squares . Corn Flakes . Shredded Wheat Crispy Rice
Shredded Wheat . Shredded Wheat . Honey Oat Flakes . Toasted Oats
Toasted Oats N Toasted Oats N Toasted Oats .
" " PRl market
: (Ereslt GREATVALUE . @ IGA MARKET PANTRY
@Cflelar CLEARVALUE v Valve ) raies . Bran Flakes* . Frosted Shredded Wheat
/' value Frosted Crisp Rice Corn Flakes# Honey & Oat Mixers
Shredded Wheat Crunchy Oats Eqm Sgyar?# Toasted Oats
Toasted Oats rispy Rice
Corn Flakes Frosted Shredded Wheat Rice Squares

@ Store Brand @ National Brand
CEREAIS 5



CEREAIS FRIOS

ou = sem Gluten oBPnce  PICS/PRICECHOPPER SHOPRITE
; . ) i bop R,
% ou*=100% Gréos Integrais . Wheat Bran Flakes* . ShpReG Bran Flakes
r . .
. Corn Flakes . Crispy Rice
: Good Choice N Corn Flakes
my MY ESSENTIALS . Oat Squares* v Crispy Corn Squares
essentials’ - Good Choice : Honey Oat Clusters
Toasted Oats ' Oat Crunch* . Oats & More with Honey OEIS5602)
Frosted Shredded Wheat Toasted Corn Crisps Frosted Shredded Wheat
Frosted Shredded Natural Wheat & Barley Nuggets
. Wheat* . Shredded Wheat
7 [ ]
PARADE ' Nutty Nuggets* : Toasted Oats
Toasted Oats ~
Bran Flakes 7. SHURFINE
Corn Flakes fine
Frosted Shredded Wheat . @RIERT® PRICERITE : Bran Flakes
Toasted Oats . Corn Squares . Corn Flakes —.
Toasted QOats . Corn Squares OL5190/0Z
P e G Compre cualqur combinacio d
. Bran Flakes . Toasted Oats cereais quentes ou frios aprovados
Wheat Bran Flakes* pelo WIC, totalizando36 oncas

Wheat Squares*




SIGNATURE KITCHENS

Bran Flakes
Corn Flakes
Crispy Rice

N sTOP & SHOP

Stop&Shop'  Bran Flakes*
Crispy Rice
Corn Flakes
Corn Squares
Honey Crunchin’ Oats

T  VALUTIME

Corn Flakes

Fat Free Corn Flakes
Frosted Shredded Wheat*
Toasted Oats*

> WHITEROSE

white rose Corn Flakes
=i Crispy Rice
Toasted Oats*

Frosted Shredded
Wheat
Toasted Oats

Frosted Shredded
Wheat*

Nutty Nuggets*

Oat Squares*

Oats & O’'s*

CEREALS

ag s

e L

Cream of Cream of Cream of Hot Wheat Quaker
Rice Wheat Wheat Cereal Oat Bran Hot
Whole Grain Cereal

——— .
.
fari

na e

VERMONT STVi
L

ORIGINAL

T

Siheat

Ralston Creamy

Maypo Vermont ~ MOM Original

Malt-O-Meal
Farina Original Style Maple Hot Wheat Wheat
Oatmeal Cereal

@ Store Brand @ National Brand
CEREAIS 7.



COMPRE SOMENTE
Pacotes de 1 libra ou 16 oncas de Tortilhas de Milho ou Trigo Integral.

CHICHI'S

LAFE— - LA BANDERIFA—— LA POBLANITA—-

Dy

Milho Branco Trigo Integral Milho Branco Trigo Integral

MAYAN FARMS- MISSION ORTEGA—

A (i) e

Milho Integral Milho Integral Milho Milho Branco Trigo Integral



TACOSFACEISDETOFU

INGREDIENTES BIGY NATURE'SPROMISE
Trigo Integral Trigo Integral
8 tortilhas de milho 1 pimentdo vermelho N Milho Integral
11b. de tofu extra firme 1 pimentdo amarelo FOOD CLUB :
it ] Trigo Integral SHOPRITE
1 cebola média coentro (opcional) . )
. Trigo Integral
LI FAFAERdERY R EFsFEaErE A BFEEEEN - |GA n
HODO DE PREPARO Trigo Integral . STOP&SHOP
Milho Branco
1. Tempereotofucomsal,pimentaetemperoparatacos(siquiser)y KEYFOODS Trigo Integral
cozinhe na frigideira até ficar crocante. Trigo Integral : Milho Amarelo
2. Enquanto cozinha, corte a cebola e os pimentdes. .
3. Adicione acebola e os pimentdes ao tofu. Saltear por cercade 15 MY ESSENTIALS
minutos. Trigo Integral

4.Emumafrigideiraseparada,esquenteastortilhasoquantodesejar.
5.Cologueamisturadotofuevegetaisdentrodatortilha.Finalizecomo
coentro.

@ Store Brand @ National Brand

TORTILHAS



COMPRE SOMENTE
100% Trigo Integral/ Pao Integral* . pacote de 1 libra ou 16 ongas.

ALVARADOSTREET ~ ARNOLB—e  BIMBO—e COUNTRYKITCHEN— GEISSLER'S— GOLD MEDAL BAKERYs HOLSUM— KRASDALE—

BAKERY STONE‘GROUND

Trigo Trigo Trigo Trigo Trigo Trigo Trigo com Trigo

Integral Integral Intergal Integral Integral Integral Linhaca Integral
PENNSTREEFs PEPPERIDGE FARM SARALEE—
o

e
.

o= £
Trigo 100% Trigo Trigo Integral Trigo Integral Centeio Integral 100% Trigo
Integral Integral Integral Moido em Pedra Light Judeu* Integral

Bem Fino

100% Trigo
Integral

STERN'S——s

100 5

WHOLE
WHEAT,

BREAD

Trigo
Integral



SUNBEAM—e WEIGHTWATCHERS———— WINDMILL FARMS——~ WONDER—s BEST YEF BIGY CENTRAE——

& v MARKETCLASSICS

w
e

wheat
b
<’

Trigo Trigo Multi-Graos* Menzanos Hamotze Trigo Trigo Trigo Trigo
Integral Integral Moido em Pedra  Moido em Pedra Integral Integral Integral Integral

ESSENTIALe GREATVALYE KEYFOODBS  NATURE'S— SHOPRITE— STOP & SHOP
EVERYDAY _ HAR’%.EST

%

NAO COMPRE

AN

Bagels, pao caseiro,
pao branco, paes da
padaria da loja

100% Trigo Trigo Trigo Trigo Trigo Trigo Trigo Integral

Integral Integral Integral Integral Integral Integral Integral sem adicao
com Linhaca de Sal

3 @ Store Brand @ National Brand
PAES 11



RONZONI
BARILLA— GIA RUSSA*  HODGSONMILE* HEALTHY HARVEST>

..............................................

COMPRE SOMENTE
« Pacote de 1 libra ou de 16 oncas
- 100% Trigo Integral/ Massa Integral :

M .
..............................................

Trigo Integral Trigo Integral Trigo Integral Trigo Integral
Graos Integrales

SHOPRITE— SHURFINE— ESSENTIALEVERYDAY FULLCIRCLE® LUIGIVITELLI - DELALLO— RACCONTS

100% Trigo Trigo Integral Trigo Integral Trigo Integral Trigo Integra Trigo Integra Trigo Integra
Integral Organico Organico

e,

E- e
2= LONG ‘\:-\mmwg

=




BESTYET

ARROZ CASTANHD S

Instantaneo

C&F

UNCLEBEN'S

Grao Integral Natural
Instantaneo e Rapido

Gréo Integral para Cozinhar na Embalagem

Gréo Integral Natural

Longo para Cozinhar na BIGY

sesecscccsesesesscscscsesesscscsesesessssssnse

Instantaneo
« Pacote/caixa de1 libra ou 14-16 oncas

« Arroz Castanho Integral

R P Y Y PR PR PP PP PR

CAROLINA

Arroz Castanho

sececesescces
sescscscesese

GOYA
" Arroz Castanho
NAO COMPRE

AN
Arroz branco, arroz
temperado, arrozem
massa, arroz organico

MAHATMA

Arroz Castanho

MINUTE

Arroz Castanho

RICELAND

Natural

SUCCESS

Arroz Castanho

MASSAS & ARROZ INTEGRAL

Embalagem/ Gréo Curto Instantaneo

ESSENTIALEVERYDAY

Arroz Castanho

FOODCLUB

Cozinhar

GREAT VALUE

Arroz Castanho

IGA
Grao Longo
Instantaneo

MARKETPANTRY

Arroz Castanho

MYESSENTIALS

Arroz Castanho

PICS/PRICECHOPPER

Cozinhar na

SIGNATUREKITCHENS

Arroz Castanho

SHURFINE

Arroz Castanho

Arroz Castanho Instantaneo

STOP & SHOP

Cozinhar na

Instantaneo

WHITEROSE

Arroz Castanho

INGREDIENTES

1 xicara de arroz grao longo

1 lata de 14 onc¢as de tomate em cubos
% Xicara de queijo Parmesao ralado

Y xicara de manjericdo (opcional)

1000 DE PREPARO

1.Emumafrigideiragrandecombinel’zxicarasde
agua,arroze'zcolherdechadesaledeixeferver.

2.Apdsiniciarfervura,mistureumavez,reduzaa
temperatura,cubraedeixefervendoatéaagua
ser absorvida - por volta de 18 minutos.

3. Adicione os tomates e o queijo ao arroz.

4.Tiredocalordofogao,cubraedeixedescansarpor
5 minutos.

5. Coloque o manjericdo antes de servir.

@ Store Brand @ National Brand



SUCOS PARA CRIANCAS

MACA
Juicy Juice
Old Orchard
Mott's
Welch's

CEREJA

Juicy Juice
Welch’s

MIX DE SUCOS
Juicy Juice

Old Orchard
Welch's

MANGA
Juicy Juice
Welch's

LARANJA
64 ou 128 ongas

ABACAXI
Langers
Libby’s
Welch’s

UVA ROXA
Juicy Juice
Old Orchard
Welch’s

UVA
BRANCA
Juicy Juice
Old Orchard
Welch’s

garrafas de 64 oncas. 100% suco, pelo menos 120% Vitamina C.

SUCO DE
TOMATE
Somente com pouco sédio
Essential Everyday

Campbell’s

SUCO DE
VEGETAIS

Somente com pouco

sédio
Essential
Everyday

PICS/Price
Chopper

V8

BEST YET

Maca

Uva Branca

Uva Roxa

Suco de Toranja/Misturas
Abacaxi

BIGY

Maca

Uva Branca

Uva Roxa

Juice a Lot

Todas as Misturas de Sucos

FOOD CLUB

Maca

Uva Branca

Suco de Toranja/Misturas
Abacaxi

Uva Roxa

GREAT VALUE

Maca

Uva Branca

Uva Roxa

Todas as Misturas de Sucos

HARVEST CLASSIC
Maca

HY-TOP
Macga

Uva Branca
Uva Roxa

IGA

Maca

Uva Branca

Suco de Toranja/Misturas
Uva Roxa

Todas as Misturas de Sucos

14



KRASDALE
Macga

Uva Branca
Uva Roxa

MARKETPANTRY

Maca

Uva Branca

Uva Roxa

Todas as Misturas de Sucos

PARADE

Macga

Uva Branca

Uva Roxa

Suco de Toranja/Misturas

&
=
ey

PICS/PRICE CHOPPER
Maca

Uva Branca

Uva Roxa

Suco de Toranja/Misturas
Abacaxi

Uva Branca

Uva Roxa

Todas as Misturas de Sucos

SAVE-A-LOT/RUBYKIST
Maca
Abacaxi

SHOP RITE

Macga

Uva Branca

Suco de Toranja/Misturas
Uva Roxa

SHURFINE

Macga

Uva Branca

Suco de Toranja/Misturas
Uva Roxa

SIGNATUREKITCHENS
Macga

STOP & SHOP

Maca

Uva Branca

Uva Roxa

Suco de Toranja/Misturas
Todas as Misturas de Sucos

TIPTON GROVE
Maca

Uva Branca

Uva Roxa

VALU TIME

Uva Branca
Uva Roxa

WHITE HOUSE
Maca

WHITE ROSE

Maca

Uva Branca

Suco de Toranja/Misturas
Uva Roxa

@ Store Brand @ National Brand
SUCOS PARA CRIANCAS 15



SUCOS PARA MULHERES

MACA UVA  TORANJA LARANJA ABACAXI

n
|
v v v v
CONCENTRADOS CONGELADOS * EesltYet y y p
11.5-12 ongas, 100% suco, " ole v v v -
pelo menos 120% de Vitamina C . Clear Value *
. Food Club v/ v v
% GreatValue v 4 v v
MISTURAS DE SUCOS T Hy-Top v v v
11.5-12 ongas 100% suco, L] IGA v v v L]
0, . . L ] L ]
pelo menos 120% de Vitamina C . Langers v v v v v .
- Todos os Dole 100% . Market Pantry v v v v v N
Juice Flavors +  OldOrchard v v v v v .
- Great Value . Parade v v v . TODOS 0S SUCOS
- Langers *  Price Chopper v v v : NAO COMPRE
. Market Pantr » Seneca 4 v 4 4 » ANNSSEEENNS S
Yy N ShopRite v/ v v N coquetéis de sucos, bebidas, drinks
« Old Orchard - Shurfine v v v - ou sucos com adicdo de acucares ou
. adogantes
« Welch’s 100% - Stop & Shop v v v v . ¢
(tampa amarela) N Tipton Grove v v v N
L] L]
»  TreeTop v 4 4 .
NAO-CONGELADOS * ValuTime v v v .
Todas as variedades Welch's v v v

16



ERVILHAS SECAS, FEIJOES,

LEGUMES: ERVIL- ‘iELIit:’Zf};j;;;;;;;;;3 FATERA O MENOI

~ ;im "

HAS FEIJOES &
9

dry
lent\ls
N

PODE COMPRAR: . .
Qualquer variedade de Ervilhas, Feijoes ou Lentilhas PODE COMPRAR;

secas
potes de 16-18 oncas

Creme ou Pasta suave sem
sabor séo permitidos

FEIJOES E ERVILHASEF====

canned
beans

Latas de 15-16 ongas %

PODE COMPRAR:
Natural ou Vegetariang,

NAO COMPRE

AN

Itens com adicao de acucar,

NAO COMPRE

AN SNSSSSSSSSSSSSSSSSN

Saborizados, organicos

gorduras, éleos, vegetais, frutas
ou carnes, feijoes cozidos

@ Store Brand @ National Brand

SUCOS PARA MULHERES, LEGUMES: ERVILHAS, FEIJOES, LENTILHAS & MANTEIGA DE AMENDOIM




LACTICINIOS, OVOS & TOFU

LEITE

Tamanho e tipo para
compra mostrado na lista de
Beneficios para Familia WIC

PODE COMPRAR:

- Desnatado (sem gordura)
+ 1% (pouca gordura)

+ 2% (gordura reducida)

« Integral

AN

Soro de Leite, organico,

leite saborizado
leite cru

PODE COMPRAR:

LEITE DE SOJA

64 ongas/ Meio galao, refrigerado
SILK
Original
8THCONTINENT
Original

PACIFIC ULTRA SOY
Original
(longa vida, 32 0z)

LEITE DE CABRA
Meyenberg (enlatado-liquido ou em po)

MAIS OPCOES DE LEITE

« Lactosa Reduzida/ Sem Lactosa,
64 oz/Meio Galao

Desnatado, 1%, 2%, Integral

« Leite Evaporado, lata de 12 ongas
Sem Gordura, 2%, Integral
(Com adigao de Vitamina D)

« Leite Kosher
Desnatado, 2%, Integral

« Leite em P4 Desnatado

LEITE UHT

Longa Vida,
Sem Sabor
1%, 2%, Integral




QUEINO

PODE COMPRAR:
« Americano

« Colby

- Cheddar

+ Monterey Jack

« Mozzarella

» Muenster

« Mozzarella Sem Gordura, pré empacotado:
Calabro, Polly-O

Deli, Fatias embaladas individualmente,
queijo ralado ou de corda, alimento de

gueijo, produtos com queijo, cream cheese
ou queijo cottage, importado, saborizado,
organico

LATICINIOS, OVOS & TOFU

OVOsS

PODE COMPRAR:
Grandes, cartela de 1 duzia. Branco ou marrom

i NAO COMPRE J#fFiF
i »Organico

TOFU

PODE COMPRAR:
pacote de 8-16 ongas, Natural

Para recebir o beneficio cheio da compra do
tofu, compre pacotes de 8 ou 16 ongas.

NASOYA

Em Cubos, Super Firme, Firme, Levemente
Firme, Macio, Super Firme em Cubos

AZUMAYA

Firme, Extra Firme

NATURE'SPROMISE

Firme, Extra Firme

@ Store Brand @ National Brand



IOGURTE

- Somente Natural ou de Baunilha

+ Desnatado ou Light

« logurte de Leite Integral (para
criangas de 1-2 anos)

NAO COMPRE s

AN

logurte grego, iogurte organico, com
adocantes artificiais

SEMI DESNATADO /

Axelrod*

Best Yet

BigyY

Brown Cow
Butterworks Farm*
Cabot

Coburn Farms
Cream O Land
Crowley

Dannon

Dannon All Natural*
Dannon Light & Fit
Desi Natural Dahi*
Essential Everyday
Fit & Active

Food Club
Friendship

Great Value

Green Mountain Creamery*
J & J Kosher

Lala

La Yogurt

La Yogurt Probiotic*
Lucerne Dairy Farms
Market Pantry
Mountain High

My Essentials

PICS/Price Chopper
Price Rite

ShopRite*

Shurfine

Stop & Shop

Stonyfield Farm Smooth*
Super A

Yoplait

Yoplait Grande

*tambem disponivel em iogurte integral

Embalados em dgua ou 6leo. Adicdo de molhos sauces ou
sabores sdo permitidos.

ATUM

lata de 5 ongas - Somente Light em pedacos

SARDINHAS
lata de 3.75 ongas

SALMAO

latas de 6-15 ongas




COMIDA

. FRUTAS E VEGETAIS PARA . CARNE PARA CRIANCAS
a L
: SOMENTE BEECH-NUT CLASSICS : gSOMENTEPARAALGUMAS
v Somente potes de 4 ongas » 1 CATEGORIAS DE LACTENTES
s Estagio2 .
CEREAIS INFANTIS »  Natural ou Mix de frutas e vegetais BT TR
] * SOMENTE BEECH-NUT CLASSI
SOMENTE BEECH-NUT ] Maca e Cereja Mix de Vegetais L] .
(SECO) Vasilhas ou caixas de ixd i Pote de 2.5 oncas, Estagio 1
N Apricot, Pera e Maca Banana e Mix de Berries "
8 oncas . ) - Magas = PODE COMPRAR:
Arroz, Aveia, Multi Graos u Maga, Manga e Kiwi o " C & Caldo de C
»  PeraeFramboesa Bananas Chiquita s -lLamectaldodetarmne
Banana e Morango Peras « Frango & Caldo de Frango
: Maca e Banana M,anga » +Peru&Caldo de Peru
. Péssego '
. Maca e Blueberry Abobrinha a
: Maca, Pera e Blueberry Batata doce :
: Milho e Batata Doce Cenoura Doce NAO COMPRE ssawwwsass
. Perae Abacaxi Ervilha Doce Bastoes de Carne, refeicées, graduados,
- " Vegetais do Campo Vagem carne organica, refeicao de carne para bebés
NAO COMPRE ] T PP PP PP ' com adméo de ingredientes como agucar, 5a|,
D s NAO COMPRE FFFEFFFFEISESY : arroz, massas, frutas, vegetais
Itens com adicéo de frutas, : ¢ ¢ ¢
torradas, formula s - Organico, com adicdo de agucar ou saquinho
B eeieeeeietenieeneettiettniettiettiettaeetaiettntetatettetansetaneearesanseranesen :

IOGURTE, PEIXE ENLATADO & COMIDA PARA CRIANCAS




FRUTAS FRESCAS

& VEGETALS

« O beneficio sobre as Frutas e Vegetais terd o maximo valor em ddlar, mostrado em sua Lista de Beneficios para a
Familia WIC.

- Se a sua compra de frutas e vegetais custar mais do que o maximo valor em ddlar, vocé tem a opcao de pagar a
diferenca em dinheiro, EBT, SNAP ou outra forma de pagamento aceita na loja.

« Se a sua compra de frutas e vegetais custar menos do que o maximo valor em ddlar, seu saldo permanecerd no seu

PODE COMPRAR: NAO COMPRE
. Cualquer variedade AN
- Integral, pré cortados, frutas & vegetais ralados ou empacotados - vendidos por pedaco, itens de Salada em barra,

por peso ou em pacote. bandejas para festas, cestas de
frutas, frutas secas, aperitivos

- Todos os tipos de batatas frescas
defrutas

- Saladas/mix de folhas embalados



FRUTAS & VEGETAIS CONGELADOS

PODE COMPRAR:
- Cualquer marca/variedade e tamanho
« Frutas ou vegetais simples ou misturas simples

Itens com adicao de adogantes, azucar, adicao

de gorduras/ 6leos, batatas fritas, hash browns,
batata empanada, outras formas de batata. Nao
deve ser embalada com molho, massa ou arroz.

FRUTAS & VEGETAIS

FRUTAS & VEGETAIS ENLATADOS

PODE COMPRAR:

- Cualquer marca e tamanho

+ Deve ser embalada em 4gua ou suco
« Pode ser natural ou com pouco sédio

MOLHO DE TOMATE EMLATADO
» Molho de Tomate Simples/Molho de Spagueti

NAO COMPRE

AN

Itens com adicdo de adogantes,
azucar, caldas, adigao de

gorduras/ dleos, sal, (frutas),
molho de cranberry, recheios
de torta, coquetéis de fruta,
conservas (vegetais), cremes ou
molhos de vegetais vegetais,
azeitonas é




ICAS PARA COMPRAS eV

Seu cartao eWIC somente é aceito nos vendedores autorizados e nao pode ser
usado em nenhum outro Estado. Para ter uma lista atualizada dos vendedores
autorizados WIC pergunte a equipe de sua agéncia local, visite
www.ct.gov/dph/wic sob a guia Varejistas ou ao aplicativo WICShopper e clique em
WIC vendedores.

Z, Esta Guia de Alimentos contém a lista dos itens aprovados pelo WIC. Os beneficios
sao especificos para a necessidade do participante. Assim sendo, nem todos os
produtos listados no Guia de Alimeentos sao eligiveis para compra.

Por exemplo: Embora o Guia de Alimentos tenha leite integral como um item
aprovado pelo WIC, se vocé tiver uma crianga de dois anos ou mais vocé somente
podera comprar leite 1% ou leite desnatado para aquela crianca.




TN

Nem todos os alimentos aprovados pelo WIC podem
aparecer neste livreto. Para ter certeza que um item é
aprovado pelo WIC va até o aplicativo WICShopper e use a .

opcao para Escanear o Codigo de Barras. Para identificar ' APROVADO
os alimentos aprovados pelo WIC na loja, procure o selo de

aprovacao do Connecticut WIC.

NUTRITION I8 JUST the BEGINNING.

O caixa deve escanear todos o seus itens selecionados.

Se vocé tiver duvidas ou preocupacgdes durante as suas compras, pergunte sempre pelo gerente da loja
antes de ir embora. Se vocé precisar de uma ajuda extra, ligue para a Agéncia Estadual do WIC no nimero

1-800-741-2142. Se vocé estiver com problemas ao comprar um item, para podermos lhe ajudar melhor, vocé
deve ligar para a Agéncia Estadual enquanto estiver na loja.







Eu posso mudar os alimentos listados na minha lista de Beneficio para a Familia?

SOMENTE o seu escritério WIC local, pode mudar seu pacote de alimentos . Se
vocé tem preocupacdes ou necessidades especias, fique certo de conversar com o
seu Nutricionista do WIC antes do seu beneficio ser emitido. Eles serao capaces de
ajustar o seu pacote de alimentos.

Eu preciso comprar todos os itens inclusos da minha lista de Beneficio para a
Familia?

Néo, vocé néo é solicitado a pegar todos os itens da sua Lista de Beneficio para a
Familia. N6s incentivamos que vocé compre responsavelmente y somente compre
os alimentos que vocé sabe que ird usar.

E se eu ficar sem comida e eu ja tiver usado todo o meu beneficio WIC ?

O programa WIC tem a intencdo de “complementar” a sua dieta. Os alimentos que
vocé recebe pelo WIC néo tem a intencdo de fornecer todas as suas necessidades
alimentares. Vocé ira precisar comprar comida por sua conta. O seu escritério local
poderd ajuda-lo a encontrar programas de assisténcia alimentar adicionais se

necessario.

PERGUNTAS & RESPOSTAS FREQUENTES

Posso economizar beneficios para o préximo més que eu nao usei?

Nao. Os beneficios expiram a meia noite da data de vencimento
encontrada em cada recibo.

oms "
Eu posso participar de mais de um
programa WIC ao mesmo tempo?
Nao.

O que acontece se eu me mudar?
Tente contatar o seu escritorio local
do WIC antes de se mudar. Eles

poderdo lhe dar as informacdes de
transferéncia para levar ao escritori
do WIC na sua nova regiéo.
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