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TE DREJTAT DHE
PERGJEGJEITE

TE DREJTAT TUAJA:

« WIC siguron edukimin e ushqyerjes, informacionin e ushgyerjes me gji dhe mbéshtetjen
e ushgimeve te shéndetshme

+ WIC do t'ju ndihmojé té lidheni me burime té tjera g€ mund té ndihmojné familjen
tuaj duke pérfshiré HUSKY A /Medicade, bankat lokale té& ushgimit dhe shérbimet
shéndetésore.

- Té gjitha informacionet gé jepen né WIC do té mbahen private
+ Nése ju mendoni se jeni diskriminuar, ju mund té béni njé ankesé

« Standardet pér té marré pjesé né programin WIC jané té njéjta pér té gjithé, pa marré
parasysh racén, ngjyrén, origjinén kombétare, moshén, paaftésiné ose seksin.

+ Nése keni nevojé pér shérbime pérkthyese / TTD ju lutemi kérkojeni stafit té WIC.

PERGJEGJESITE TUAJA:

+ Trajto WIC dhe personelin me mirésjellje dhe respekt. Nése mendoni se
ne dyqgan, njé pjesémarrés i WIC ose njé person i stafit po bén dicka té
gabuar, telefononi agjenciné shtetérore WIC né 1-800-741-2142.

+ Mbani kartén eWIC dhe Udhézuesin e ushgimit né njé vend té sigurt.

« Raportoni adresén ose ndryshimet e telefonit né zyrén e WIC sa mé shpejt
té jeté e mundur

UNE KUPTOJ:

+ Né ményré gé t'ju sigurojmé referime té caktuara, mund té na duhet te
shperndajme emrin tuaj dhe kontaktet personale me organizatat e jashtme. Ne
do té kérkojmé lejen tuaj ge té ndajmé emrin dhe informacionin tuaj té kontaktit
jashté programit WIC

+ Nése me qgéllim génjej, g té& marr pérfitime nga WIC ose nése shkel rregullat e
programit uné do té pezullohem ose skualifikohem

+ Nuk lejohet shitja, tentimi pér té shitur, ose dhénien e pérfitimeve WIC, si
ushgime ose formulé. Nése e béj kété uné do té kérkoj qé té paguaj vlerén e
sendeve dhe uné mund ti nénshtrohem pezullimit ose skualifikimit.

« Postimi i artikujve WIC né ¢cdo media sociale, duke pérfshiré, Facebook, Craigslist
dhe Ebay konsiderohet njé pérpjekje pér té shitur
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MARKAT E DYQANF
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» clear
Jvalue

BEST

Tershére me krunde

Drithéra misri

Oriz | pjekur miré

Gruré i Ngriré i copétuar
Gruré i copétuar (|1 Griré)
Kokker Arre

Lloj Téreshére

Térshére me Mjalté & DrithKra
Térshére e Thekur

BIGY

Drithéra me Krunde
Drithéra Misri

Drithéra Katrore prej Misri
Gruré i Copétuar (1 Griré)
Térshére e Thekur

CLEAR

Te Ngrira

Gruré i Copétuar (1 griré)
Térshére e Thekur
Drithéra Misri

Value

ESSENTIAL EVERYDAY

Drithéra te Ngrira te
copétuara

Gruré

Drithéra me Krunde
Kokker Arre
Térshére e Thekur
Térshére Katrore
Oriz i Pjekur Miré
Drithéra Misri
Térshére me Mjalté &
Drithéra

FOOD

Térshére me Krunde
Drithéra Misri

Gruré i Copétuar (| griré)
Térshére e Thekur

GREAT

Drithéra Misri

Oriz | Pjekur Miré
Térshére e Pjekur
Gruré Ngrire i Copétuar

@r‘e@t Térshére e Thekur

Value Misér | Thekur
Gruré | Thekur

Térshére e Pjekur me
Mjalté

Oriz | Thekur (Pjekur)
Tershére me Krunde
Arra te Pjekura

Térshére e Pjekur mjalte

HY-TOP

Drithéra me krunde
Drithéra Misri
Oriz | Pjekur miré

Gruré i Copétuar (1 griré)
Drithéra térshére mjalté

Térshére e thekur

IGA

Drithéra me krunde
Drithéra Misri

Misra Katrore

Oriz | pjekur miré
Oriz Katror

D

- market
pantry.

Gruré i ngriré copétuar

Gruré | pa ngriré | copétuar
Térshére me mjalté & DrithKra
Tasteeos*

Tershré e thekur

Grurél copétuar

Térshére ne formé rethi

KIGGINS
Oriz | Pjekur

KRASDALE

Drithéra Misri
Oriz | Pjekur
Térshére e Thekur

MARKET PANTRY

Gruré'| ngriré | copétuar
Mjalté me térshére te pérzieré
Térshére e thekur

DRITHERA @ Markat e Dyqanit @ Marké Kombétara 5




DRITHERAT £ FTORTA

or # = Pa Gluten cm PICS/PRICE CHOP- SHOPRITE
¥ or*=100% Gruré Integral : Drithéra gruri krunde : S e, Dr!théré me qunqe
. Drithéra misri : gr!tzklwl“pjef\l;lyr mire
Zgjedhje e miré . rithera Misri
oy MY ESSENTIALS . Térshére katrore . Oriz katror | pjekur
essentials o . Zgjedhje e miré . Tufe teshére me mJaIte.
Térshére e Thekur . Térshére e pjekur . Tershere&me shume mjalte
Gruré | Ngriré | copétuar Misér i kripur i pjekur Grur? I ngriré | copétuar
I ngriré | copétura g:ﬁ:g Fcaé);/)r:tllgj(aiic}kker Elb
Gruré .
p - : . Térshére e thekur
PA . Kokker arre :
e Térshére e thekur
Drithéra me krunde ( SHURFINE
Drithéra misri
Gruré i ngriré i copétuar . @RKERT® PRICERITE : Drithéra me krunde
Térshére e thekur : Misér katror . Drithéra misri Gijithesej 36 oz.
Térshere e thekur Misér katror
. M iré N Grurél ngrirél copétura* : : SR
Gfusr?é??c?p:gteuar . o shun%é N térsﬁlére Bli cfardolloj combinimi
. Drithéra me krunde . Tershere e Thekur* dritherash te frohta ose te
Gruré krunde drithera* ngrohta te aprovuara nga wic,

Gruré katror gjithesej 36 oz




SIGNATURE KITCHENS DTTHEW

Drithéra me Krunde

Drithéra Misri I Ngriré | Copétuar
Oriz | Pjekur Gruré
( Térshére e Thekur
N STOP&SHOP

Stop&Shop'  Drithéra me Krunde I ngriré | Copétuar
Oriz | Pjekur Gruré
Drithéra Misri Kokker arre
Misér Katror Térshée Katrore wm
Térshére e Pjekur Mjalte Térshére& O's Oriz me Krem  Oriz me Krem Kokkér Gruri meDrithéra GrurKrunde Térshére

krem te Ngrohta  te ngrohta
Quaker

&I VALUTIME

Drithéra Misri

Drithéra Misri pa Yndyre
Gruré | Ngrirél Copétuar *
Tershére e Thekur*

NEW LOOKI|

Malt®
eaI

&

&d

Cream
Wheat

12 WHITE ROSE

whito1ose grl'thlepr.a a/hsrl : Malt-o Meal Stil Terhana nga Krem Gruri
riz L Fjekur v Farina Origjinal ~ Maypo Vermont Ngrohta nga Mom Ralston
Tershére e Thekur Origjinal

' o @ Markat e Dyqanit @ Marké Kombétara s
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BLI VETEM :
1 paund ose 1 gese me 16 onzes miser te bute ose tortillas me gruré te ploté :

LABANDERITA————— LA POBLANITA—

Nyl

CHICHI'S DON PANCHQ

P

Misér | Bardhé Gruré Integral Misér | Bardhé Gruré Integral

MAYAN FARMS- MISSION ORTEGA—— PEPITO

Gruré Integral Misér Gruré Integral Gruré Integral Gruré Integral Misér Misér | Bardhé Gruré Integral



TACO TOFU TE LEHTA

PERBERESIT BIGY NATURE'S PROM-

i Gruré Integral Gruré Integral
8 Tortillas Misri 1 piperke te kuge . Gruré Integral prej misri
1 paund tofu | piperke te verdhe FOOD CLUB .

: j ; Gruré Integral SHOPRITE
1 gepe mesatare Cilantro(Sipas deshires) o .
. Gruré Integral

it AU SR R SRR IGA .
DREJT'MET Gruré Integral . STOP &

. Misér | Bardhé
1. Perzie tofun me kripg, tacot me piper dhe me eréza (nése KEY MGrqre_lnte%rsl

déshironi) gatuajeni né tigan deri sa te jene pjekur mire Gruré Integral N Zeprysigne

2. Gjate pergatitjes pri gepen dhe piperkat, o
3. Shtoni gepen dhe piperkat ne tofu. Prisni reth 15 minuta MY ESSENTIALS
4. Ne nje tjeter tigan ngroh tortillas sipas deshires Gruré Integral

5. Perziej zarvatet dhe tofun ne tortillat . Perfundo me cilantro.

@ Markat e Dyganit @ Marké Kombétara
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BLI VETEM

100% Grure Integral/ kokker e plote* Buke. 1 paund ose 16 ounces paketa

ALVARADO < ARNOLB— BIMBO—e COUNTRY - —= GOLD MEDAL BAKERYs HOLSUNM— KRASDALE—e
STREET BAKERY STONEGROUND R ) / .
< ‘ N4l Q’/‘
*
Grurénegral Gruré Integral Gruré Integral Gruré Integral Gruré Integral Gruré Integral Gruré me fara liri  Gruré Integral 100% Gruré
Integral
PASYIS- — PENN — PEPPERIDGE FARM
“% g

SARA°  —  STERN'S——

Gruré Integral Gruré Integral

" iStays Y
T

100% Gruré | Gruré Integral
Holle Integral

Gruré Integral | Grurélntegral Stil I lehte 7 100% Gruré
| griré lehte me fara Kokkra*** Integral

Gruré Integral



SUNBEAM—e WEIGHT WATCH- WINDMILL FARMS—— BEST YEF BIGY CENTRAL——

MARKET CLAS-

"Weight
\ Wathers

s

=
ey

Gruré Integral Gruré Integral Me Shumé Menzanos te Hamotze te grira  Gruré Integral Gruré Integral Gruré Integral Gruré Integral
Kokkra* grira

ESSENTIALe GREATVALUE KEYFOODS  NATURES—s SHOPRITE—s STOP & SHOR
EVERYDAY Y HARVEST

MOS BLI

\\\\\\\\\\\\\\\\T;\\\\\\\\\;\\\\\\\\\\\\\\\\\
uke te

egells,
bardha, Buke e
pergatitur ne dygan
buke

Gruré Integral 100% Gruré Gruré Integral Gruré Integral Gruré Integral Gruré Integral ~ Gruré Integral ~ Grurél ntegral

Integral me pa
fara liri kripe

@ Markat e Dyganit @ Marké Kombétara
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HIAKARON

RONZONI
BARI- —e GIA RUSSA* HODGSON -HEALTHY HARVEST>

..............................................

BLI VETEM
« Paketa 1 paund ose 16 ounces.
+100% gruré | plote/ makarona kokkef

y WV

M .
..............................................

Gruré Integral/ Gruré Integral Gruré Integral Gruré Integral
kokker
SHOPRITE—= SHURFINE—— ESSENTIAL EVERY-* FULLCIR- -* LUIGI i DELALLO— RACCON-—
100% Gruré Gruré Integral Gruré Integral Gruré Integral Gruré Integral Gruré Integral Gruré Integral
Integral Organic organik



BEST
| castit
Gruré i Gjaté

C&F

| Gatuar ne Qese
Grurél Gjate/ | Shkurter
| castit

CAROLINA
Oriz Kafe

sesecscccsesesesscscscsesesscscsesesessssssnse

- Kuti/gese 1 paund ose 14-16 ounces
Oriz | thjeshte Kaf

R P Y Y PR PR PP PP PR

sececesescces
sescscscesese

GOYA

MOS BLI Oriz Kafe

AN
Oriz te bardhé, Oriz
me erza, Korpus, Oriz
Organiz

MAHATMA
Oriz Kafe

MINUTE
Oriz Kafe
RICELAND
Natyral

SUCCESS
Oriz Kafe

UNCLE

Gruré Integral | Castit Natyral dhe | Shpjejte

Gruré Integral Natyral

Gruré Integral | Zjere ne Qese

BIGY

| castit

ESSENTIAL EVERY-
Oriz Kafe

FOOD

| Zjere-ne-

GREAT VALUE
Oriz Kafe

IGA
| castit
Long Grain

MARKET PAN-
Oriz Kafe

MY ESSEN-
Oriz Kafe

PICS/PRICE CHOP-

| Zjere-ne-

SIGNATURE
Oriz Kafe

SHURF-
Oriz Kafe
Oriz Kafe i castit

STOP & SHOP
Zjere ne Qese
| castit

WHITE
Oriz Kafe

PERBERESIT

1 gote me oriz te gjate

1-14 ounces Domate te prera ne forme katrore
N e gotes me kackavall te grire

N e gotes me basil ( Opsionale)

REGULLAT

1. Né nje tigan t& madh hidhni 1} filxhan me
ujé, oriz dhe )| lugé caji me kripé dhe lere
te zieje

. Pasi te ket mare vale, uleni nxehtésiné e
stofes dhe lereni per 18 minuta derisa uji
té absorbohet

. Shto domate dhe djathé né oriz.

. Higeni nga nxehtésia dhe lere te mbuluar
pér 5 minuta.

. Hidhni Basil perpara se ta sherbeni.

@ Markat e Dyganit @ Marké Kombétara
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LENGJE PER FEMIJE

MOLLE PORTOKALL
Juicy Juice 64 or 128 ounce
Old Orchard
Mott's ANANAS
Welch’s Langers
Libby’s
QERSHI Welch's
Juicy Juice
Welch’s
RRUSH LILA

.e J i J i
LENGJE TE PERZ- oy g
JERA Welch's
Juicy Juice
Old Orchard

rehar RRUSH |

MANGO BARDHE

: : Juicy Juice
Juicy Juice Old Orchard
Welch’s

64 shishé ounce. 100% léng, té paktén 120% Vitaminé C. @
. BEST YET
ENG DOMATE . Molé
Low Sodium only Rrush | bardhé
Essential . RtUSh IiIa.
Everyday . Léng Grejpfrut
Campbell’s : Ananas
. : BIGY
LENG ZARZA-  * Mollé
VATE N Rrush | bardhé
Low Sodium only ° Rrush lila
Essential Everyday . Juice a Lot
PICS/Price Chopper Te Gjitha LLojet e LEéngjeve
V8 .
. FOOD CLUB
Mollé
. Rrush | Bardhé
N Léng Grejpfrut
Ananas
: Rrush Lila

GREAT VALUE
Mollé

Rrush | Bardhé

Léng Grejpfrut

Ananas

Rrush Lila

HARVEST CLASSIC
Molle

HY-TOP
Mollé

Rrush | Bardhé
Rrush Lila

IGA

Mollé

Rrush | Bardhé

Léng Grejpfrut

Rrush Lila

Te Gjitha LLojet e Léngjeve

14



KRASDALE
Mollé

Rrush | Bardhé
Rrush Lila

MARKET
Mollé

Rrush | bardhé
Rrush Lila

Llojet e L&ngjeve

PARADE
Mollé

Rrush | Bardhé
Rrush Lila
Leng Grejpfrut

&
=
ey

PICS/PRICE
Mollé

Rrush | Bardhé
Rrush Lila
Leng Grejpfrut
Ananas

Rrush | Bardhé
Rrush Lila

&ngjeve

SAVE-A-LOT/RUBY

Mollé
Ananas

SHOP RITE
Mollé

Rrush | Bardhé
Léng Grejpfrut
Rrush Lila

The Gjitha Llojet e

SHURFINE
Mollé

Rrush | Bardhé
Leng Grejpfrut
Rrush Lila

SIGNATURE KITCH-

Mollé

STOP & SHOP
Mollé

Rrush | Bardhé
Rrush Lila
Léng Grejpfrut

Te Gjitha LLojet e

Léngjeve

TIPTON GROVE
Mollé

Rrush | Bardhé
Rrush Lila

VALU TIME

Rrush | Bardhé
Rrush Lila

WHITE HOUSE
Mollé

WHITE ROSE

Mollé

Rrush | Bardhé
Léng Grejprut
Rrush Lila

g @ Markat e Dyqanit @ Marké Kombétara
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LENGJE PER GRA

Sl

MOLLE RRUSH GREJPFRUT pORTOKALL ANANAS

. Best Yet 4 v v v g
KONCENTRATE TE NGRIRA . Dole v v v P £ P
11.5-12 ounces. 100% lengje. Te pakten * >
12.0% Vitamine C ClearValue e v v g 6
‘ N Food Club v/ v v
° Great Value v v v v
LENGJE TE PERZJERA N HY-TOP v v v
11.5-12 ounce, 100% léng, . IGA v v v .
té paktén 120% Vitaminé C Langers v v v v v
+ Té gjitha béré 100% shije . Market Pantry v v v v 4 o
léng . Old Orchard v v v v 4 .
« Great Value :  Parade v v v . MOS BLI TE GJITHA
* Langers D Price Chopper v v v . LLOJET E LENGJEVE
¢ Market Pantry : Seneca v v v v : ATTRERREREEERIBEEBEEEREEERRN
+ Old Orchard . ShopRite v/ v v ° e P o
. ) 5 : . v v : eng Kokteje, Pije, Lengje, me sheger ose
Welch's 100% . Shurfine v . embelsues te shtuar.
(yellow cap) Stop & Shop v v 4 4
: Tipton Grove v v v :
. Tree Top 4 v v .
JO TE NGRIRA . ValuTime v v v Welch's  ©
Te gjitha varietetet e Welch’s v v v

16



FASULE, BIZELE TE KONSERVUARA

‘gg o ;
lentils %

BISHTAJORET: BIZELE,
FASULE & THJEREZA

MUND TE BLESH:
Artikuj me sheger te shtuar, yndyra, Vajra, zarzavate,
fruta ose Mishra, fasule te pjekura.

FASULE NE KUTI, BIZELE ===

canned
beans

15-16 ounnces kuti %

MUND TE BLESH:

Te thjeshta ose
vegjetariane MOS BLI

AN

Gjéra me yndyre, sheqer, vaj
zarzavate
fruta, mish, fasule te zjera.

LENGJE PER GRA, BISHTAJORET: BIZELE, FASULE & THJEREZA

MUND TE BLESH: _
16-18 ounces per kuti
. L
Pa-Shije, me krem ose | . "3
copétuar
Lejohet Natyral

DO NOT BUY

AN SNSSSSSSSSSSSSSSSSN

Flavored, organic

@ Markat e Dyqanit @ Marké Kombétara




BULMET, VEZE DHE TOFU

QUMESHT ©  MUND TE BLESH:
Bli llojin dhe madhésin : QUMESHT SOJ
ge tregohet ne listén e . 64 ounces/ gjysem gallon, | ftohte
perfitimeve familjare te WIC ~ {
. SILK
MUND TE BLESH: o Origjinal
- | skremuar (Yndyre te ulet) ¢ a'."ai;..‘
« 1% (Yndyré te ulet) : 8TH CONTI-
« 2% (Yndyre e reduktuar) . = Origjinal
- E Gjitha . XA
|
. Origjinal
MOS BLI : GOAT’S MILK
CIaREORGARTRE . Meyenberg (Iéngu té konservuar ose

Qumésht me shije pluhur)

te ndryshme,
Qumesht te -
paperpunuar k

PACIFIC ULTRA SOY ;

Te ruhet ne temperaturen e ambiehtit
.

ZGJEDHJE TE TJERA TE
QUMESHTIT
« «Permbaijtje e ulet e Quméshtit me
laktose ose pa laktosé 64 ounces/
gjysmé Gallon e skremuar, 1%, 2%, me
yndyre me te larte.
» Qumesht i zjere, 12 oz pa yndyre, 2%, Me
Yndyre te larte ( Permban Vitamine D)
+ Kosher Milk
E skremuar 2%, Me Yndyre te larte
+ Qumésht Pa Yndyré

UHT MILK

Ne Temperaturen e Ambientit
Pa shije

1%, 2%, Me Yndyré



DJATHE VEZE TOFU

MUND TE BLESH:

: : MUND TE BLESH: : 8-16 ounces kuti, te thjeshta
MUND TE BLESH: ° 1 duzine te bardhe ose kafe ne kuti te madhe ° Qe te perfitosh te gjitha vlerat e tofut bli 8
« American : MOS BLI Y7777, : : deri ne 16 ounces paketa.
- Colby . i < Organike N
+ Cheddar . e .
+ Monterey Jack NASQYA ; o
. Mozzarella Kubiké&, Shuméte sakta, Te sakta, Deri diku
te sakta
+ Muenster ° ° .
. ° ° Prej mendafshi, Kubikéshum te sakta
- Kackavall pa yndyre, e pergatitur D . AZUMAYA
: Calabro, Polly-O Te sakta, shume te sakta

. NATURE’S PROM-

Te sakta, super te sakta

Ne Dyqan, feta individualisht té mbéshtjell§
Djathe te copetuar, ushgime me djathe,
Produktet te djathit, djath te shkire ose
gjize, te importuara, pikante, organike c

@ Markat e Dyqanit @ Marké Kombétara
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KOS

« Te thjeshta ose vetem me Vanilje

+ Pa Yndyré ose me pak Yndyré

+ Kos me Qumesht te Ploté&( Per
femijé 1-2 vjec)

MOS BLI TI®

NS

Kos Grek, kos organic, embelsues artificiale

ME YNDYRE TE ULET/ PA YNDYRE

Axelrod*

Best Yet

BigY

Brown Cow
Butterworks Farm*
Cabot

Coburn Farms
Cream O Land
Crowley

Dannon

Dannon All Natural*
Dannon Light & Fit
Desi Natural Dahi*
Essential Everyday
Fit & Active

Food Club
Friendship

Great Value

Green Mountain Creamery*
J & J Kosher

Lala

La Yogurt

La Yogurt Probiotic*
Lucerne Dairy Farms
Market Pantry
Mountain High

My Essentials

PICS/Price Chopper
Price Rite

ShopRite*

Shurfine

Stop & Shop

Stonyfield Farm Smooth*
Super A

Yoplait

Yoplait Grande

* Gjithashtu e disponuar ne kos me qumesht te plote

PESHK | KONSERVUAR

E PAKETUAR NE UJE OSE VAJ. SALCAT OSE SHIJET JANE TE
LEJUARA.

TON PESHKU

5 ounce, kutia- Copeza, vetem te lehta

SARDELET

3.75 ounce kutia

SALMON

6-15 ounce kutia




USHOIM PER BERE S

° FRUTA DHE ZARZAVATE PER BEBE . MISH PER BEBE
¢ BEECH-NUT VETEM CLASIKE . PERKATEGORI TE
. Kuti vetem 4 ounce « ! CAKTUARA TE FOSHNJAVE
:  Faza2 . ME GJI VETEM
DRITHERA PER o  Tethjeshta ose te miksuara fruta dhe zarzavate o TrTrrrmrnressseciececinnd
) VETEM BEECH - NUT : : BEECH*NUTkC!_ASSICS ONLY
, (Te thata) kuti 8 ounces . Mollé dhe gershi Banane dhe kokra te perzjera 2:3 ounces perkuti, Faza 1
ose kanistra, Oriz, Trahana, ©  Kajsi, Dardhé dhe moll& Mollé * MUND TE BLEJNE:
drithera te shumellojshme. . Mollg mango dhe Kivi Banane chikita .. Vici dhe Supé Vigi
. Dardhédhe Mana Dardha ° . pule dhe Supé Pule
: ,E\‘:(;ng::z;:;sah“ydhe 'F‘)’J‘:;?é .« Gjeldeti dhe Supé e Turqgisé
: Mollé dhe Boronica Kungulleshka :
° Mollé, Dardhe dhe Boronica Patate te @émbla ©
. Misra dhe patate te embla Misra te Embla MOS BLI R
° Dardhé dhe Ananas Karrota te €mbla ) .. . .
3 ) . Mish ne shkopinj, darka, mark ate reja, mish
. Zarzavate te bashtes Bizele te Embla . ) . .
. organic, mish per bebe me sheqer, kripe, oriz,
MOS BLI L P ' makarona,fruta dhe zarzavate.
AN SSSSSSSSSIN . H H
Artiikuj me fruta te shtuara, : §MOS BLI 1
patatina, formula a . :-Organike, gese me sheger te shtuar




FRUTA DHE ZARZAVATE T

FRESKETA

- Pérfitimet e frutave dhe perimeve do té kené njé vlere maksimale dollarésh, ge tregohet né listén tuaj té pérfitimeve familjare
té WIC. i

- Nése blerja e frutave dhe perimeve kushton mé shumé se shuma maksimale e dollarit, ju keni mundésiné té paguani diferencén ~
me para ne dore, EBT, SNAP ose njé formé tjetér té pagesés ge pranohet nga dygani.

- Nése blerja juaj e frutave dhe perimeve kushton mé pak se shuma maksimale e dollarit, bilanci juaj do té& mbetet né kartén tuaj

eWIC. Duhet te dini bilancin tuaj té para se té blini.

MOS BLI

AN NN

MUND TE BLINI:

« Cdo llojllojshméri

- Fruta dhe perime té freskéta, té prera, té copétuara ose té paketuara - té shitur me copa,
paund ose pako

- Té gjitha llojet e patateve té freskéta

- Sallaté dhe / ose zarzavate té pérziera né njé gese

Produkete Sallate, Tabaka te
festave, Shporta Frutash, Fruta
te thata, Fruta Haribo




FRUTA & ZARZAVATE TE NGRIRA

MUND TE BLESH:
+ Cdo lloj marke/ lloj dhe mase
« Fruta dhe zarzavate te thjeshta dhe te perziera

Artikuj te embel me sheger, Shurup, Me yndyre,
vaj, kripe te larte (Fruta). Marmalate Boronice,
Byrek te mbushur, koktej frutash, turshi (
Zarzavate) Krem ose salce zaravatesh, ullinj

FRUTA DHE ZARZAVATE

s

FRUTA& ZARZAVATE TE KON-

MUND TE BLESH:

+ Cdo Marke dhe mase

+ Duhet te jet e paketuar ne uje ose ne lengje
» Mund te jet regular ose me sodium te ulet

SALCE DOMATE E KONSERVUAR

« Salce domate e thjeshte/Salce spageti MOS BLI

AN
Artikuj te embel me sheger, Me
Yndyre/Vaj te larte, Patate te
skuqura, hash brwons, tater tots,
patete me forma te tjera. Nuk
duhet te jete e paketuar me salce,
makarona ose oriz.
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Karta juaj e WIC pranohet vetém né shitésit e autorizuar té& Connecticut
dhe nuk mund té pérdoret né asnjé shtet tjetér. Pér njé listé té& azhurnuar
té shitésve té autorizuar té& WIC pyesni stafin tuaj té agjencisé lokale,
vizitoni www.ct.gov/dph/wic né seksionin Shitésit me pakicé ose shkoni
né aplikacionin WICShopper dhe klikoni mbi shitésit e WIC.

Ky Udhézues i Ushgimit pérmban njé listé té artikujve té miratuar nga
WIC. Pérfitimet jané specifike pér nevojén e pjesémarrésve. Prandaj, jo
cdo produkt i listuar né Udhézuesin e Ushgimit éshté i pérshtatshém pér
blerjen tuaj.

Pér shembull: Megjithése uahézuesr i ushqimit ka quméshtin me ynayre
te larte s/ n/é artikull i miratuar nga WiIC, nése keni rnyjé rémiié dy vjec
ose mé shumé, ju do té kenr mundésr té blini vetém 1% te quhitit te
skremuar pa yndyre per femien.




KESHILLA

Jo té gjitha ushgimet e miratuara nga WIC mund
té paraqgiten né kété broshuré. Pér té siguruar
gé njé artikull éshté i miratuar nga WIC duhet

té shkosh né aplikacionin WICShopper dhe
té pérdorésh opsionin Scan Barcode. Pér té ‘;s; r MIRATOH ET
identifikuar ushgimet e miratuara nga WIC né

dygan, shikoni pér etiketen ne raft ge té jete e

miratuar nga WIC te Connecticut.

Arkétari duhet té skanojé té gjitha artikujt tuaj té zgjedhur.

Nése keni pyetje ose shgetésime gjaté blerjes gjithmoné kérkoni njé menaxher dyganesh para
se té largoheni. Nése keni nevojé pér ndihmé shtesé telefononi agjenciné shtetérore WIC né
1-800-741-2142. Nése keni probleme me blerjen / blerjen e njé sendi, pér t’ju shérbyer mé mirég,
duhet ta telefononi agjenciné shtetérore gjaté kohés gé jeni né dygan.







A mund té ndryshoj ushaimet e listuara né listén e pérfitimeve té familjes?
VETEM zyra juaj lokale WIC mund té ndryshojé paketén
tuaj té ushgimit. Nése keni shgetésime ose nevoja

té vecanta, sigurohuni gé té flisni me nje ekspert
ushgimesh te WIC para se té merni pérfitimet tuaja. Ata
mund té jené né gjendje té rregullojné paketén tuaj té
ushgimit.

A duhet té blini gjithcka gé renditet né listén e pérfitimeve té familjes?

Jo, nuk ju kérkohet té merrni gjithcka né listén tuaj té pérfitimeve familjare. Ne ju
inkurajojmé qé té blini me pérgjegjési dhe té blini vetém ushqgimet gé ju e dini gé do té
pérdorni.

Po sikur té me mbarohet ushqimi dhe kam pérdorur té gjitha pérfitimet
e mia té WIC-it?

Programi WIC ka pér géllim vetém té “plotésojé” dietén tuaj. Ushgimet gé merrni né WIC
nuk kané pér géllim pérmbushjen e té gjitha nevojave tuaja ushqyese. Ju do té duhet

té blini ushgime shtesé nese ju duhen. Zyra juaj lokale mund t’ju ndihmojé té gjeni
programe plotésuese shtesé pér ushgim nése éshté e nevojshme.

EEEEPEEIPERGUIGUE TE SHPESHTA

A mund ti mbaj pérfitime pér muajin tjetér ne qofte se nuk i kam
perdorur?
Jo. Pérfitimet pérfundojné né mesnaté dhe e kane

éf— -
daten e skadimit né secilén faturé. S_— Q0

|
A mund té marr pjesé né mé shumeé se
njé program WIC né té njéjtén kohé?
Jo.

Cfaré ndodh nése nderroj qytetin?
Mundohuni té kontaktoni zyrén tuaj
lokale té& WIC para se té lévizni.

Ata mund t'ju japin informacion té
transferimit pér té marré né zyrén
e WIC né zonén tuaj té re.



NUTRITION IS JUST the BEGINNING.




